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Un réseau de proximité  
à votre service 
Pour être plus proche de vous, le réseau de proximité vous 
accompagne pour toutes vos opérations avec la CPR.
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Je protège mon enfant
Rougeole - Oreillons - Rubéole 
3 maladies - 1 vaccin

Sources : Santé publique France
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Est-ce que la rougeole, les oreillons et 
la rubéole concernent uniquement les 
enfants  ? 

Ces trois maladies sont souvent, et à tort, considérées comme 
infantiles et bénignes. Pourtant, elles peuvent avoir de graves 
conséquences chez l’adulte s’il n’a pas été vacciné pendant 
son enfance.

Mon enfant n’a reçu qu’une dose du vaccin. 
Est-ce qu’il faut tout recommencer ?
Si les vaccins de votre enfant ne sont pas à jour, 
consultez votre médecin traitant ou votre pédiatre 
pour savoir si une vaccination de rattrapage est 
possible.

Est-ce que tout le monde 
peut se faire vacciner ? 

Les nourrissons de moins de 1 an, les personnes allergiques à 
un constituant du vaccin, les femmes enceintes ne peuvent 
pas être vaccinés. 

C’est pourquoi, se faire vacciner quand on le peut, permet 
aussi de protéger les personnes plus fragiles ne pouvant 
l’être. Parlez-en avec votre médecin traitant.



Symptômes Complications possibles

Rougeole Forte fièvre, toux, nez qui coule, yeux rouges 
puis une éruption cutanée.

Otites aiguës, pneumonies, convulsions, encéphalites, perte de la 
vue. Les complications les plus sévères surviennent soit chez les 
nourrissons soit chez les plus de 15 ans. Pour ces derniers, dans 
un cas sur deux, il est question d’une hospitalisation.

Oreillons Fièvre, inflammation douloureuse des 
glandes salivaires situées à l’avant des 
oreilles : « glandes parotides ».

Méningites, surdité, inflammation du pancréas ou des testicules 
(pouvant entraîner exceptionnellement une stérilité chez le 
garçon après la puberté).

Rubéole Fièvre, éruption cutanée.
Chez une femme enceinte la rubéole peut occasionner de graves 
malformations chez le futur bébé : retard de croissance, atteinte 
du cerveau, des yeux, surdité, malformations cardiaques.

La vaccination est le moyen de protection
le plus efficace : 1 vaccin, 2 doses
Le vaccin ROR protège votre enfant contre la 
rougeole, les oreillons et la rubéole : 3 maladies 
virales extrêmement contagieuses pouvant 
entrainer des complications graves voire mortelles.

Ces maladies se transmettent très facilement par 
la toux ou des éternuements mais aussi par contact 
direct avec un objet infecté par des sécrétions. Le 
virus de la rougeole est l’un des plus contagieux  : 
une personne infectée peut contaminer jusqu’à 
20 personnes non protégées ! Il n’existe pas de 
traitement spécifique pour guérir de ces maladies, 
on soigne seulement les symptômes. Il est donc 
important de se protéger.

La vaccination est le seul moyen de protection 
contre ces 3 maladies.

La Rougeole, les Oreillons et la Rubéole : maladies contagieuses
parfois aux complications graves

La prise en charge 
La CPR prend en charge à 100 % les deux 
doses du vaccin pour les enfants, sur 
prescription médicale, jusqu’à 17 ans 
révolus. Au-delà le vaccin ROR est 
remboursé au taux habituel.
L’injection est prise en charge dans 
les conditions habituelles de vos 
remboursements.

Qui doit être vacciné ?

La vaccination ROR est obligatoire pour les nourrissons nés à 
partir du 1er janvier 2018 et recommandée pour les nourrissons 
nés avant cette date. Il faut deux injections pour que votre 
enfant soit protégé : à l’âge de 12 mois et ensuite entre 16 et 
18 mois. 

Les adultes aussi sont concernés. Si vous êtes né après 1980, 
vous devez avoir reçu au total 2 doses de vaccin ROR espacées 
d’un délai minimum d’un mois, que vous ayez eu ou non l’une 
de ces 3 maladies.


